
3. AdvEnte-Cup 2024
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Datum: 15.12.2024 (dritter Adventsonntag) 

Treffpunkt: Ab 09:45 Uhr im Pavillon Annenheim in der Klinik Penzing. Der Weg zum 
Eventcenter ist mit rot-weißen Bändern vom westlichen Eingang in der Sanatoriumsstraße 
markiert (48.205545, 16.273857, siehe Skizze unten). Bitte ausschließlich den markierten 
Weg benutzen. Im Pavillon befinden sich Anmeldung, Auslesen und Umzieh- bzw. 
Gepäckaufbewahrungsmöglichkeit und WCs. Den Pavillon bitte nur mit sauberen Schuhen 
betreten. 
Öffentliche Anreise: Autobus 48A, Haltestelle „Klinik Penzing“ (Endsta\on). 
PKW: Parken in den Sanatoriumsstraße - Sonntags keine Kurzparkzone. 

Einleitung: Der 3. Lauf zum Adventcup 2024 findet im historisch einzigartigen Otto  
Wagner Areal und der Klinik Penzing sta_. Zwischen den zahlreichen Pavillons liegen 
großzügige Grünflachen, die vielfäl\ge Möglichkeiten für Postenstandorte bieten. Direkt im 
We_kampfgebiet liegt die Kirche am Steinhof, die nach den Entwürfen von O_o Wagner 
erbaut wurde und als eines der bedeutendsten Bauwerke des Wiener Jugends\ls gilt. Für 
die Kategorien PREMIUM und ULTIMATE gilt es drei bzw. vier Gedächtnis-Runden zu 
bewäl\gen. Das überaus großzügige We_kampfzentrum bietet höchsten Komfort auf 
Adventcup-Niveau.

Event Center

Busstation 48A

Parken

Eingang
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Karte: „Klinik Penzing - Otto Wagner Areal“, Stand Oktober 2024 
Laufgebiet: Spitalsareal mit Pavillons am Hang mit Grünflächen und kleinen Waldstücken. 
Asphalt und (teils auch steilere) Erdflächen (bei Feuchtigkeit auch gatschig/rutschig). 
Schuhe mit Profil empfohlen. 
Bi_e auf Spaziergänger:innen Rücksicht nehmen! 

Anmeldung / Startmöglichkeit: 
Anmeldung: 09:45-11:30 Uhr 
Startmöglichkeit: 10:00-11:45 Uhr 
Zielschluss: 12:30 Uhr – ab diesem Zeitpunkt werden die Posten eingesammelt 

Online Anmeldung: über ANNE bis Freitag, 13.12.2024, 23:59 Uhr. 
Überweisung des Startgeldes unter Angabe des Namens und der Laufkategorie auf 
folgendes Konto der Bank Austria:  
WAT-Orientierungslauf, IBAN: AT33 1200 0100 1124 2897 

Vor-Ort-Anmeldung: Bitte beim Treffpunkt einen Anmeldezettel ausfüllen und mit dem 
Startgeld bei der Anmeldung abgeben.  
Das Startgeld ist vor dem Lauf bar vor Ort zu bezahlen (ausgenommen diejenigen, die 
sich bereits für alle drei Läufe des Adventcups angemeldet und bezahlt haben). 

Startgeld: 8 Euro 

Start: Vom Eventcenter 200m nach Osten.  
Aufwärmen: Nur am Weg zum Start. 

Ziel: unmi_elbar beim Start. 
Zielschluss: 12:30 Uhr – ab diesem Zeitpunkt werden alle Posten abgesammelt! 
 

 
System / Bahnen / Maßstab 
 
STANDARD: Normal-OL 
2,4km, 50 Höhenmeter, Karte in A4 mit Maßstab 1:3.500 
Es handelt sich bei der Standard-Bahn nicht um eine Elite-Sprintbahn. Zielgruppe 
sind eher Neueinsteiger:innen, Anfänger:innen, Kinder und OL-Newbies. 
Ihr bekommt eine A4-Karte mit der eingezeichneten Strecke und aufgedruckter 
Postenbeschreibung. Die Posten sind in der angegebenen Reihenfolge auf dem SI-
Chip zu stempeln. Wer möchte, bekommt vor Ort eine kurze OL-Einschulung. 

PREMIUM: (etwas kürzerer) Gedächtnis-Schleifen-OL (mit Postennummern) 
2,7km, 75 Höhenmeter, Gedächtnis-Karten in A3 mit Maßstab 1:2.000, 
Premium läuft die Schleifen A, B und C. Die letzte Schleife führt ins Ziel. 

ULTIMATE: (etwas längerer) Gedächtnis-Schleifen-OL (ohne Postennummern) 
3,9km, 115 Höhenmeter, Gedächtnis-Karten in A3 mit Maßstab 1:2.000, 
Ultimate läuft die Schleifen W, X, Y und Z. Die letzte Schleife führt ins Ziel. 

https://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4690


ADVENTCUPSYSTEM – Gedächtnis-OL für PREMIUM und ULTIMATE: 
 
Nach LÖSCHEN des Chips (CHECK nicht vergessen) und Betätigen der START-Station (Zeit 
läuft) darf der/die Teilnehmer:in in die Wechselzone. Die Schleifen sind in der richtigen 
Reihenfolge zu absolvieren. Zwischen den Schleifen muss die Wechselzone betreten werden 
und dabei auch der Eingang (IN) und Ausgang (OUT) gestempelt werden. 

Die Zeit in der Wechselzone ist eine Zwischenzeit (wer hat wie lange getankt?) in den Splits. 
Die korrekte Reihenfolge für Premium und Ultimate ist also: 
 
START - OUT- Posten der 1. Schleife (Premium: A Ultimate: W) 
IN - OUT- Posten der 2. Schleife (Premium: B, Ultimate: X) 
IN - OUT- Posten der 3. Schleife (Premium: C, Ultimate: Y) - PREMIUM läuft ins ZIEL 
ULTIMATE läuft weiter mit: 
IN - OUT- Posten der 4. Schleife (Ultimate: Z) - ZIEL 
  
Falls ihr nach einer Schleife bemerkt, dass ihr einen falschen Posten gestempelt habt, müsst 
ihr nochmals raus auf diese Schleife und ab diesem Posten korrekt weitermachen. 

Strafminuten: Für jeden unnötigen Stempel auf eurem Finger erhaltet ihr eine Strafminute 
dazu. Also lieber beim Kartenstudium genau schauen und sich die Postenobjekte merken, als 
zwei Posten stempeln (müssen), die nahe beieinander sind! 

Wenn IN oder OUT fehlen, gibt es zwar keine Disqualifikation, aber ebenso pro  
fehlendem Stempel eine Strafminute. 

Postenbeschreibungen: 
ULTIMATE-Starter:innen erhalten keine Postenbeschreibung. 
PREMIUM-Starter:innen erhalten beim Treffpunkt eine Postenbeschreibung inkl. 
Postennummern. 
STANDARD-Starter:innen: Postenbeschreibung auf der Karte. 

Auslesen: Nach dem Auslesen bekommen die PREMIUM und ULTIMATE Läufer:innen eine 
Karte mit dem Postennetz. Standard-Starter:innen dürfen ihre Laurarte behalten. Bi_e nicht 
Personen zeigen, die noch nicht gestartet sind.
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Ergebnisse / Video: Ergebnisse inkl. Splits und das traditionelle Adventcup-Video 
sind am Abend auf orienteering.at/adventcup sowie auf ANNE online verfügbar. 
 
Verpflegung: Für alle Teilnehmer:innen gibt es nach dem Lauf alkoholfreien Punsch 
und eine kleine Stärkung. 

Allgemeines: Die Veranstalter, der durchführende Verein und die Stadt Wien 
übernehmen keinerlei Haftung für Schäden jedweder Art, auch nicht gegenüber 
dritten Personen. Jede:r Läufer:in startet auf eigene Gefahr. 

Advent, Advent, die Ente rennt 

Sonstiges (Quack-quack): 
Im Rahmen dieser Veranstaltung werden Fotos und Filme erstellt. Diese Aufnahmen können in 
verschiedenen Medien (Print/TV/Online) und in Publikationen (Print/Online) unseres Verbandes/
Vereins Verwendung finden. Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt auf Grund unseres berechtigten 
Interesses an der Dokumentation der Veranstaltung im Sinne des Artikel 6 Abs 1 lit f DSGVO. Dir steht 
das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Datenübertragbarkeit und 
Widerspruch zu. Weitere Informationen zum Datenschutz und zu deinen Rechten findest du auf der 
ÖFOL-Website unter www.anne.at/datenschutz. 
Aufgrund der Einwilligung der betroffenen Person nach Art. 6 Abs. 1 lit. A DSGVO bzw. der Erfüllung 
einer vertraglichen bzw. rechtlichen Verpflichtung des Verantwortlichen nach Art. 6 Abs. 1 lit. b und c 
bzw. f DSGVO werden die personenbezogenen Daten der betroffenen Person, soweit diese für die 
Leistungs-/Ergebniserfassung bzw. Ergebnismanagement im Zusammenhang mit der Anmeldung oder 
Teilnahme an (sportlichen) Veranstaltungen oder Wettkämpfen erforderlich sind, gespeichert und 
auch nach Art. 17 Abs. 3 in Verbindung mit Art. 89 DSGVO für im öffentlichen Interesse liegende 
Archivzwecke und berechtigte Interessen des Verantwortlichen gespeichert und öffentlich zugänglich 
gemacht sowie von der Österreichische Bundes-Sportorganisation BSO, 1040 Wien, Prinz-Eugen-Str. 
12, gespeichert und öffentlich zugänglich gemacht. Dies wird von der betroffenen Person ausdrücklich 
zur Kenntnis genommen. 
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